
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体調
たいちょう

不良
ふりょう

の人
ひと

が、いつもに比
くら

べると増
ふ

えています。今
いま

の千早小吹
ち は や こ ぶ き

台
だい

小
しょう

学校
がっこう

では、インフルエンザや胃
い

腸炎
ちょうえん

の流行
りゅうこう

はありませんが、どちらも一
いち

度
ど

流行
りゅうこう

が始
はじ

まると、短
みじか

い期間
き か ん

に多
おお

くの人
ひと

に感染
かんせん

します。決
けっ

して油断
ゆ だ ん

はせ

ず、手
て

洗
あら

い・うがい等
など

の予防
よ ぼ う

を続
つづ

けましょう。 

千早小吹台小学校 

保健室 201９.２.１３ 

 

２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 楽
たの

しい学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

ろう 

毎月
まいつき

、大人気
だいにんき

の保健室
ほけんしつ

の前
まえ

の掲示
け い じ

♪ 

今
いま

のテーマは、「心
こころ

の健康
けんこう

」です。 

【心
こころ

の健康
けんこう

チェック】【ふわふわ言葉
こ と ば

おみくじ】 

【気持
き も

ちがしんどいときは…】【順番
じゅんばん

に並
なら

べよう】 

～おみくじを引
ひ

いて出
で

た言葉
こ と ば

を使
つか

っていこう♪～ 


